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Fiinta si iluminarea

Cand congtiinta
vd este indreptatd in afard,
apar mintea §i lumea.
Cénd este indreptatd induntru,
isi recunoaste propria Sursd
§i se intoarce acasd in Nemanifestat.

In spatele miriadelor de forme de viata care sunt supuse
nasterii si mortii existd Singura Viata, eterna i omniprezentd.
Multi oameni folosesc cuvantul Dumnezeu pentru a o descrie;
eu o numesc adesea Fiintd. Cuvéntul Fiinti nu explicd nimic,
dar nici cuvantul Dumnezeu nu o face. Fiinta are totugi avan-
tajul de a fi un concept deschis. Nu reduce infinitul invizibil
la o entitate finitd. Ne este imposibil sa o reducem la o ima-
gine mentald. Nimeni nu si-o poate revendica in exclusivitate.
Este propria dumneavoastri prezenta §i va este imediat acce-
sibild sub forma propriului dumneavoastra sentiment de pre-
zentd. Asa cd e numai un foarte mic pas de la cuvantul Fiinta
péna la experienta Fiintei.

FIINTA NU SE AFLA DOAR DINCOLO, CI SI iNAUNTRUL
fiecirei forme de viatd, ca esentd invizibild §i inde-
structibild. Ceea ce inseamnd cd vid este accesibild
acum sub forma celui mai intim sine al dumneavoastra,
a adeviratei dumneavoastra naturi. Dar nu cautati sa o
cuprindeti cu mintea. Nu incercati sa o intelegefi.

Ea poate fi cunoscuti numai cind mintea e tacuta.
Cand esti prezent, cind atentia iti este indreptati total
si intens asupra momentului Prezent, Fiinta poate fi
simtitd, dar nu poate fi niciodata inteleasa mental.
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A regisi congstiinta Fiintei i a riméane in acea stare de
»desdvirsire a simtirii* nseamna iluminare.

Cuvéntul iluminare duce cu gandul la o realizare supra-
omeneasci, iar egoul vrea si perpetueze aceasti idee; dar ilu-
minarea este pur si simplu starea dumneavoastra naturali de
a trdi 1n unitate totala cu Fiinta. Este o stare de conectare la
ceva incomensurabil si indestructibil, la ceva care, aproape
paradoxal, va reprezinta in esentd pe dumneavoastra, si totusi
cu mult mai mult. Este regasirea adeviratei naturi dincolo de
nume si forma. :

Incapacitatea de a simti aceastd conectare di nastere ilu-
ziei separarii — a acelei scindiri interioare si a separiirii de
lumea inconjuritoare. Atunci te percepi, constient sau incon-
stient, ca pe un fragment izolat. Apare frica, iar conflictele
interioare §i exterioare devin regula.

Cel mai mare obstacol in calea triirii acestei conectiri este
identificarea cu mintea, care face ca gandul si devini com-
pulsiv. A nu fi in stare sa te opresti din gandit e o boald cum-
plitd, dar nu ne dim seama de acest lucru pentru ci aproape
toatd lumea sufera de ea, asa cd o considerim ceva firesc.
Acest neincetat zgomot mental ne impiedici si gisim lumea
linigtii interioare care este inseparabili de Fiinti §i, de aseme-
nea, creeazi un sine fals, care arunci o umbri de frici si
suferinta.

Identificarea cu mintea creeazi un ecran opac de con-
cepte, etichete, imagini, cuvinte, judeciti si definitii care blo-
cheazi orice relatie autenticd. Creeaza scindare interioars, se
interpune intre dumneavoastri si ceilalti oameni, intre dum-
neavoastrd $i natura, intre dumneavoastri si Dumnezeu. Ecra-
nul de ganduri creeazi iluzia separirii, iluzia ci existati sepa-
rat de ,,celdlalt”. Uitati atunci faptul esential ci, dincolo de
aparenta fizicd ¢i de diferitele forme, sunteti una cu tot ce
exista. '
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Mintea reprezintd un instrument minunat dacd este
folosita corect. Tnsa, folositd gresit, devine foarte distructiva.
Pentru o exprimare mai exacta, nu este vorba de faptul ci va
folositi gresit mintea — de obicei n-o folositi deloc. Ea va
foloseste pe dumneavoastra. Aceasta este boala. Credeti ca
sunteti mintea dumneavoastra. Este o iluzie. Instrumentul a
pus stipénire pe dumneavoastra.

Este aproape ca si cum ati fi posedat fara si o stiti, si in
felul acesta credeti cd sunteti entitatea care va poseda.

INCEPUTUL LIBERTATII e intelegerea faptului ci nu
sunteti ,.ganditorul®. In momentul in care incepeti si
observati génditorul, un nivel superior de constiinta
devine activ.

Atunci incepeti sd va dati seama cd in spatele gindului se
afla o dimensiune vasta de inteligenta si cd gandul nu repre-
zintd decat un minuscul aspect al acestei inteligente. Va mai
dati seama ca toate lucrurile care conteaza cu adevarat — fru-
musetea, dragostea, creativitatea, bucuria, pacea interioard —
izvordsc de dincolo de minte.

Ati inceput sa va trezifi.

Eliberarea de minte

Vestea cea bund e ca va puteti elibera de minte. Aceasta
este singura eliberare autenticd. Puteti face primul pas chiar
acum.

INCEPETI PRIN A VA ASCULTA VOCEA INTERIOARA
cét de des puteti. Acordati atentie in mod special tipa-
relor repetitive de gandire, acelor benzi de magnetofon
care se tot repetd in capul dumneavoastra probabil de
ani Intregi.
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La acest lucru ma refer cand vorbesc despre ,,0bser-
varea ginditorului“. Un alt mod de a o spune este:
Ascultati vocea din capul dumneavoastri, fiti acolo ca
martor prezent.

Cénd ascultati acea voce, ascultati-o in mod impar-
tial. Ceea ce Inseamna cé nu o judecati. Nu judecati si
nu condamnati ce auziti, pentru ci aceasta ar insemna
ca aceeasi voce a intrat din nou, pe usa din spate. Si
curind veti intelege: Existd vocea, iar eu sunt aici,
ascultind-o, observand-o. Constientizarea sentimentu-
lui de eu sunt, acest sentiment al propriei prezente, nu
este un gand. El izvoraste de dincolo de minte.

Si astfel, atunci cand ascultati un gand, nu sunteti con-
stient numai de gand, ci si de propria prezenti ca martor al
gndului. Asa apare o noua dimensiune a constiintei.

N TIMP CE VA ASCULTATI GANDUL, simtiti o pre-

zentd congtientd — sinele dumneavoastra profund —,
ca si cum s-ar afla in spatele sau dedesubtul gandului.
Atunci gindul isi pierde puterea asupra dumneavoastri

~ si isi pierde cu repeziciune din intensitate, pentru ci nu
il mai incarcati cu energie prin identificarea cu el.
Acesta este inceputul sfarsitului géndirii involuntare si
compulsive.

Cénd un gind cedeaza, veti simti o discontinuitate
in fluxul mental — un hiat al nonmintii. La inceput
aceste intreruperi vor fi de scurtd duratd, poate de
cateva secunde, dar treptat vor deveni mai lungi. Cénd
apar astfel de intreruperi, veti simti o anumiti liniste si
pace interioard. Acesta este inceputul stirii naturale de
trdire a unitatii cu Fiinta, sentiment ce este adesea
ascuns de catre minte.

Prin exercitiu, acest sentiment de liniste si pace
devine mai adanc. De fapt, profunzimea lui nu are
limite. Veti simti de asemenea cum un sentiment subtil
de bucurie vi invadeaza, izvorand din interior: bucuria
Fiintei.

in aceastd stare de conectare interioara sunteti mult mai
alert, mult mai treaz decit in starea de identificare cu mintea.
Sunteti pe deplin prezent. Acest lucru mireste si frecventa
vibratiei cAmpului energetic care da viatd corpului fizic.

Pe masura ce patrundeti mai adanc in aceastd dimensiune
a nonmintii, cum i se spune uneori in Orient, atingeti starea
de constiinga pura. in aceasta stare vé simiti propria prezenta
cu o asemenea intensitate si bucurie, incat orice gand, orice
emotie, trupul fizic precum si intreaga lume exterioard devin
relativ lipsite de importantd comparativ cu trairea. $i totusi
nu este o stare egoistd, ci chiar opusul ei. Va duce dincolo de
ceea ce pand acum ati considerat a fi ,,propriul sine®. Aceasta
prezenti este, in esentd, ceea ce sunteti si, in acelasi timp,
inimaginabil mai mult.

N LOC SA ,OBSERVATI GANDITORUL¥, puteti crea
un hiat in fluxul mental indreptandu-va pur si simplu
intreaga atentie asupra clipei Acum. Deveniti intens
congtient de momentul prezent.

Acesta este un lucru care aduce o adanca satisfactie. In
acest fel retrageti constiinta din activitatea mintii si creati un
interval al nonmintii in care sunteti extrem de alert si con-
stient, dar fard a gindi. Aceasta este esenta meditatiei.

N VIATA DE ZI CU ZI puteti exersa prin a va opri
asupra oricarei activititi de rutind, care de obicei
inseamni doar un mod de a atinge un scop §i de a-i
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ncorda intreaga dumneavoastri atentie, astfel incét
activitatea insasi sd devina scopul. De exemplu, de fie-
care data cand urcati sau coborati scirile, acasi sau la
locul de munci, observati indeaproape fiecare pas, fie-
care migcare, chiar si propria respiratie. Fiti total prezent.

Sau cand va spalati pe mdini, fiti atent la toate per-
ceptiile senzoriale asociate acestei activitati: sunetul
apei si felul in care o simtiti, miscarile mainilor, miro-
sul sdpunului §.a.m.d.

S_au atunci cind urcati in masina, dupi ce ati inchis
portiera, opriti-vd pentru citeva secunde si observati-vi
respiratia. Constientizati senzatia calmi, dar intensi,
de prezenta.

EXistd un criteriu sigur in functie de care vi puteti
mﬁsura succesul in aceastd practicd: gradul de pace
interioara.

Singurul pas esenpal al calitoriei dumneavoastri spre ilu-
minare este acesta: Invatap sd nu vd mai identificati cu min-
tea dumneavoastra. De fiecare dati cand creati o pauza in
fluxul mental, lumina congtiintei devine mai puternica.

intr-o zi s-ar putea sa va surprindeti zZimbindu-i vocii din
capul dumneavoastr, asa cum zambiti la poznele unui copil.
Ceea ce inseamni ci nu v mai luati atit de in serios conti-

nutul mintii, pentru ca sentimentul dumneavoastri de sine nu
mai depinde de acesta.

Iluminarea: depisirea gandului

. Odata cu maturizarea, vi formati o imagine mentala
despre cine sunteti, bazatd pe conditionarea dumneavoastri
personali si culturala. Putem numi aceasti identitate fantoma-
tica ,,ego®. El consti in activitatea mintii si poate fi perpetuat
numai printr-o gandire continui. Termenul ego are semnifi-
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catii diferite pentru diferiti oameni, dar, in sensul in care il
folosesc eu aici, inseamna un sine fals creat de identificarea
incongtienta cu mintea.

Pentru ego, momentul prezent abia daca existd. Numai tre-
cutul si viitorul sunt considerate importante. Aceastd inversare
totald a adevarului este responsabila pentru disfunctionalitatea
mintii sub influenta sinelui fals. Sinele fals este mereu preocu-
pat de mentinerea in viata a trecutului, caci cine mai sunteti
fard trecut? Se proiecteaza necontenit in viitor, pentru a-gi
asigura o continud supravietuire §i a ciuta acolo o anumita
cliberare sau implinire. Si spune: ,,Intr-o zi, cAnd se va intAm-
pla cutare lucru, imi va fi bine, voi fi fericit §i impécat.“

Chiar si in cazul in care egoul pare a fi preocupat de pre-
zent, ceea ce percepe nu este prezentul — are o perceptie
absolut falsi, pentru ca il priveste prin ochii trecutului. Sau
reduce prezentul la un mod de a atinge un scop, un scop care
se afli intotdeauna fintr-un viitor proiectat de minte.
Observati-va mintea si veti vedea ca asa functioneaza.

Momentul prezent detine cheia eliberarii. Dar nu puteti
gisi momentul prezent atit timp cét sunteti chiar mintea dum-
neavoastra.

Tluminarea inseamnd depisirea gandului. In starea de ilu-
minare, gindirea e in continuare folositd atunci cand este
necesara, dar cu mult mai multa atentie si intr-un mod mult
mai eficient decit inainte. O folositi in cea mai mare parte in
scopuri practice, dar sunteti liber de dialogul intern involun-
tar si aveti linigte interioara.

Cand vi folositi mintea, gi mai ales atunci cind e nevoie de
o solutie creativa, alternati la fiecare cateva minute géndirea cu
linistea, activitatea mentald cu ticerea mintii. Tacerea mintii
este constiinta fird gind. Numai in acest fel este posibila
gindirea creativa, pentru cd doar aga are gandul putere reala.



20 CUM ACCEDEM LA PUTEREA PREZENTULUI

Géndul singur, lipsit de conectarea la dimensiunea vasti a
constiintei, devine repede sterp, nebunesc, distructiv.

Emotia:
Reactia corpului la activitatea mintii

Mintea, in sensul in care folosesc eu acest cuvint, nu se
referd numai la gand. Ea include si emotiile, precum si toate
tiparele mental-emotionale de reactie inconstienti. Emotia
apare in locul unde mintea si corpul se intilnesc. Este reactia
corpului la activitatea mentald sau, am mai putea spune, o
reflectare a mintii in corp.

Cu cét va identificati mai mult cu gindirea, cu preferintele
si aversiunile, cu judecitile si interpretirile dumneavoastrd —
cu alte cuvinte, cu cat sunteti mai putin prezent ca si consti-
intd-martor —, cu atdt mai puternici va fi incarcitura emo-
tionald, indiferent daca sunteti sau nu constient de aceasta.
Dacd nu va puteti simti emotiile, dacd sunteti rupt de ele, le
veti trdi pana la urma la nivel pur fizic, ca pe o problemi
fizicd sau ca pe un simptom.

DACA AVETI DIFICULTATI iN A VA SIMTI EMOTIILE,
incepeti prin a va concentra atentia asupra cAmpului
energetic intern al corpului dumneavoastrd. Simtiti-vi
corpul din interior. In acest fel veti intra in contact cu
emotiile dumneavoastri. :

Daca doriti cu adevarat si vd cunoasteti mintea,
corpul va va oferi intotdeauna o reflectare corecti, asa
ca observati-vd emotia sau, mai degrabi, simtiti-o in
corp. Daci intre minte §i emotie existd un aparent con-
flict, gndul este minciuna, iar emotia adevarul. Nu
este adevdrul ultim despre cine sunteti, ci adevirul
relativ despre starea mintii dumneavoastri in momen-
tul respectiv.
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Poate cd incd nu veti putea constientiza sub forma
gindurilor activitatea mentald incongtientd, dar ea va fi
mereu reflectatd in corp sub forma unei emotii, iar de
emotie puteti deveni constient.

Observarea unei emotii in acest mod este, in esenta,
acelasi lucru cu ascultarea sau observarea gandului, asa
cum am aritat mai devreme. Singura diferenta este cd,
pe cind gindul se afld in minte, emotia are o puternicd
componentd fizicd si va fi simtitd in primul rdnd in
corp. Puteti atunci permite emotiei sa existe, fird a fi
insd controlat de ea. Nu mai sunteti emotia, sunteti
martorul, prezenta observatoare.

Daca puneti acest exercitiu in practica, tot ceea ce este
inconstient in dumneavoastra va fi adus in lumina constiintei.

OBISNUITI-VA SA VA INTREBATI: Ce se intdmpla in
mine in acest moment? Intrebarea vi va indica directia
corectd. Dar nu analizati, observati numai. Concen-
trati-va atentia spre interior. Simtiti energia emotiei.
Daca nu existd nicio emotie, indreptati-va atentia
mai adinc in cmpul energetic interior al corpului
dumneavoastra. Este poarta catre Fiin{a.
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Originea fricii

Starea psihologicd de frici e independent3 de orice pericol
concret §i imediat. Se manifestd in multe forme: disconfort,
ingrijorare, anxietate, nervozitate, incordare, groazi, fobie,
s.a.m.d. Acest tip de frica psihologici e intotdeauna legat de
ceva ce ar putea sa se intdmple, si nu de ceva care se intim-
pla in clipa de fatd. Dumneavoastra vi aflati in ,,acum si aici*,
in timp ce mintea dumneavoastra se afli in viitor. Acest lucru
creeazd o prapastie de anxietate. Si daca v-ati identificat cu
mintea si ati pierdut contactul cu puterea si simplitatea clipei
Acum, sentimentul de anxietate va va insoti constant. Puteti
face oricénd fatd momentului prezent, dar nu puteti face fati
unui lucru care este numai o proiectie a mintii — nu puteti
face fata viitorului.

Mai mult decat atat, cat timp va identificati cu mintea,
viata vi este condusa de citre ego. Ca urmare a naturii lui
fantomatice si in ciuda elaboratelor lui mecanisme de apa-
rare, egoul este foarte vulnerabil si nesigur, si se vede ame-
nintat continuu. La fel stau lucrurile §i in cazul in care egoul
pare foarte increzitor. Acum amintiti-va cd emotia este reac-
tia corpului la activitatea mintii. Ce mesaj primeste corpul in
mod constant de la ego, acest fals sine faurit de minte? ,,Peri-
col, sunt amenintat.” $i care este emotia generata de acest
mesaj constant? Frica, desigur.
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I'rica pare a avea multe cauze. Frica de a pierde, frica de
eyec, frica de a fi ranit g.a.m.d. Dar, in ultima instanta, orice
{rich inseamna frica de moarte, de anihilare a sinelui fals.
Pentru sinele fals moartea este mereu aproape. in aceasti
stare de identificare cu mintea, frica de moarte influenfeaza
toate aspectele vietii dumneavoastra.

De exemplu, chiar si un lucru absolut obignuit §i ,,nor-
mal®, precum nevoia compulsiva de a avea dreptate intr-o
discutie si de a-i dovedi celuilalt ca se ingald — aparand pozi-
{ia mentala cu care v-ati identificat — este o consecintd a
fricii de moarte. Daca va identificati cu o pozifie mentald,
atunci cind va ingelati, sentimentul de identitate bazat pe o
constructie mentald este amenintat serios cu anihilarea. Asa
ca sinele fals nu igi poate permite sd greseascd. A gresi
inseamna a muri. Din aceastd cauza s-au purtat rizboaie §i
s-au distrus nenumadrate relatii.

Din clipa in care ati renuntat la identificarea cu mintea,
pentru sentimentul dumneavoastrd de identitate nu mai are
nicio importanta daca aveti dreptate sau gresiti, asa ca nevoia
compulsiva si profund incongtientd de a avea dreptate, care
este o forma de violenta, nu va mai exista. Puteti afirma clar
si limpede ce ganditi sau ce simtiti, fard ca in aceasta si mai
existe agresivitate sau nevoie de aparare. Sentimentul de
identitate provine atunci dintr-un loc mai profund si mai ade-
virat, din interiorul dumneavoastra, si nu din minte.

URMARITIAPARITIA ORICARUI SENTIMENT DEFENSIV.
Ce aparati? O identitate iluzorie, o imagine din mintea
dumneavoastra, o entitate fictiva. Constientizdnd acest
tipar, observandu-1, veti renunta sa vd mai identificati
cu el. In lumina constiintei dumneavoastra, acest tipar
inconstient se va dizolva rapid.

Acesta este sfirgitul tuturor conflictelor si al jocu-
rilor de putere care submineaza atdt de mult relatiile.



